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INDIVIDUELL TAVLING.

| detta dokument bendmns Svenska Dragkampférbundet med forkortningen SDF,
Distriktsforbund med DF och Tavlingskommittén med TK.

1. ALDERSKLASSER.

Individuell tavling sker i fyra olika aldersklasser, juniorer, damer och herrar.
Juniorer : fran 15 tom 18 ar

Seniorer : fran 15 ar

Yngre oldlady: fran 38 tom 44 ar

Yngre oldboy: fran 38 tom 44 ar
Aldre oldlady: fran 45 ar
Aldre oldboy: fran 45 ar

2. VIKTKLASSER.

Vid alla tavlingar galler foljande viktklasser berdknad efter nakenvikt.

Vid invagning galler féljande kladsel, for herrar shorts, och for damer galler shorts och icke
transparent éverdel, typ T-shirt eller sport-BH. Enbart underklader tillats ej.

Invagning i individuell dragkamp sker pa godkand personvag som ar provbelastad med 60 kg.
Vagningen sker enbart pa tavlingsplatsen och pa anvisad tid och plats.

HERRAR DAMER
Lattvikt: tom 70 kg tom 60 kg
Mellanvikt: 70,1 - 80,0 kg 60,1 - 70,0 kg
Latt Tungvikt: 80,1 - 90,0 kg 70,1 - 80,0 kg
Tungvikt: 90,1 - 110,0 kg over 80,1 kg
Supertungvikt: over 110,1 kg

H. JUNIORER D. JUNIORER
Lattvikt: tom 60,0 kg tom 50,0 kg
Mellanvikt: 60, - 70,0 kg 50,1 kg - 60,0 kg
Latt tungvikt: 70,1 - 80,0 kg 60,1 kg - 70,0 kg
Tungvikt: over 80,1 kg over 70,1 kg

3. TAVLING.



Tavling i individuell dragkamp bestar av tva tavlingsmoment, ett kraftprov och

ett uthallighetsprov.

For full SM och DM status géller en startande i respektive viktklass.

Oavsett antalet startande i respektive viktklass ar alla eventuella nya rekordnoteringar under
tavlingen godkanda.

Deltagare tavlar i invagd viktklass.

Tavlande fran samma klubb ska bara lika kladsel. (klubbdrakt)

Vid SM utses dven en vinnare som uppnatt den hogsta totalpodngen, oavsett viktklass.
Domare ska ha behorighet lagst féorbundsdomare grad 1 for att déma SM.

For sidodomare, eller for att doma DM, géller behorighet Iagst distriktsdomare.

Genomforandet och regler, se punkt 14 -15 nedan

4. VIKTTABELL for uthallighetsprovet: Herrar.

Herrar

Kroppsvikt: 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71
Dragvikt: 70 705 71 715 72 725 73 735 74 745 75 75,5

Kroppsvikt: 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83
Dragvikt: 76 76,5 77 775 78 785 79 79,5 80 80,5 81 81,5

Kroppsvikt: 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95
Dragvikt: 82 825 83 835 84 845 85 855 86 86,5 87 87,5

Kroppsvikt: 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107
Dragvikt: 88 88,5 89 89,5 90 905 91 915 92 925 93 93,5

Kroppsvikt: 108 109 110
Dragvikt: 94 945 95

Narmast hela kg géaller som kropps vikt. Ex en dragare vager 88,5, som kroppsvikt galler 89 kg.
En dragare vager 88,4 kg, som kroppsvikt raknas 88 kg.

Som kroppsvikt rédknas ej hogre vikt an 110 kg.
5. VIKTTABELL for uthallighetsprovet: Damer, samt Herrjuniorer.

Kroppsvikt: 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51
Dragvikt: 45 45,5 46 46,5 47 475 48 48,5 49 49,5 50 50,5

Kroppsvikt: 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63
Dragvikt: 51 515 52 525 53 535 54 545 55 55,5 56 56,5
Kroppsvikt: 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75
Dragvikt: 57 575 58 58,5 59 59,5 60 60,5 61 615 62 62,5

Kroppsvikt: 76 77 78 79 80



Dragvikt: 63 63,5 64 645 65

Narmast hela kg galler som kroppsvikt. Som kroppsvikt raknas ej hogre vikt &n 80 kg.
Ex pa berakning enl. punkt 4 ovan.

6.VIKTTABELL for uthallighetsprovet: Damjuniorer.

Kroppsvikt: 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
Dragvikt: 30 30,5 31 315 32 325 33 335 34 34,

Kroppsvikt: 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49
Dragvikt: 35 355 36 36,5 37 375 38 385 39 395

Kroppsvikt: 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59
Dragvikt: 40 405 41 415 42 425 43 435 44 445

Kroppsvikt: 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
Dragvikt: 45 455 46 46,5 47 475 48 485 49 495 50

Narmast hela kg géaller som kroppsvikt. Som kroppsvikt raknas ej hogre vikt an 70 kg.
Ex pa berékning enl. punkt 4 ovan.

I uthallighetsprovet erhaller den tavlande tio (10) poédng for varje meter som vikten dras 6ver
marken.

EX: Dragaren drar upp vikten 3 ganger = 3 x 3 meter = 90 poang.

7. POANGBERAKNING, KRAFTPROV.

| kraftprovet erhaller den tavlande fem (5) poang for varje kilo enligt nedanstaende tabell.
Ex: Herrar lattvikt: Dragaren maste dra minst 66 kg = 5 poang.

Herrar Herr-J Damer_ Dam-J
Lattvikt: For varje kg over 65 kg 45 kg 45 kg 35 kg
Mellanvikt: For varje kg 6ver  75Kkg 55 kg 55 kg 45 kg
L Tungvikt: For varje kg over 85 kg 65 kg 65 kg 55 kg
Tungvikt: For varje kg over 95 kg 75 kg 75 kg 65 kg
Super Tungv.: For varje kg 6ver 115 kg - - -

Om flera dragare i klassen slutar pa samma totalpoang galler féljande i tur och ordning.
* Invagningsvikt ( Dragarnas vikt ska anges med kilo och hekto vid invagningen, lagsta vikten
vinner)
* Resultat i kraftprovet
* Resultat i uthallighetsprovet
Om segrare ej har korats enl. ovan, ska dragarna tilldelas samma placering och utmarkelse.
(ex tva segrare= tva guld, men att inget silver utdelas).



8. STALLNING.

Varje tavling ska hallas i av SDF godkéand stéllning. | en godkéand stallning ska vikten kunna dras
lodratt 3 meter 6ver marken.

Blockens diameter ska vara 14 centimeter +/- 10%. Nedre blocket ska vara monterat 50 cm Over
markytan och avstandet mellan namnda block och viktens centrum ska vara 2 meter.

Avstandet fran nedre blocket till den tavlandes fotstdd ska vara 6 meter.

Om blocken &r lagrade med kullager ska detta meddelas fore tavlingens borjan.

Vid dragning far dragaren anvanda egen lina. Dragaren eller dennes coachen ansvarar sjalv for
byte till egen lina. Linans omkrets ska vara minst 10 och hdgst 12,5 cm.

Linan ska vara fri fran dglor och knopar. Linan bor vara fyrslagen och tillverkad av hampa, sisal,
bomull eller konstfiber.
Linan far vara i valfri langd.

9. VAG FOR INVAGNING.

Vag ska finnas for invagning och kontroll, vagen ska provbelastas med 60 kg.
Vagen ska vara personvag av digital typ.
En extravag bor finnas tillganglig.

BESTAMMELSER FOR MARKESTAGNING.
10. DIPLOMMARKEN,

Diplommarket kan erdvras av den som i godkand stallning drar sin egen vikt 3 meter 6ver marken.
Som max kroppsvikt raknas 85 kg.

Den som har hogre kroppsvikt drar endast 85 kg.

Provtagning skall ske i narvaro av godkand domare.

Marken bor finnas tillgangliga for forsaljning efter avlagt prov.

11. PRESTATIONSMARKEN.

Prestationsmarken préaglas i brons, forsilvrad brons och férgylld brons.

Market kan erdvras av den som fullgjort prov enligt angivna fordringar.

Endast ett méarke far erévras arligen, med borjan med brons.

For erdvrande av prestationsmérket ska efter samma bestammelser som for individuell
tavlingsdragning, fullgéras prov enligt nedanstaende:

12. PRESTATIONSKRAV.



DAMJUNIORER (15-18 AR).

KRAFTPROV
Brons: Kroppsvikten plus 15 kg
Silver: Kroppsvikten plus 30 kg
Guld: Kroppsvikten plus 40 kg

HERRJUNIORER (15-18 AR), DAMER.

KRAFTPROV
Brons: Kroppsvikten plus 25 kg
Silver: Kroppsvikten plus 40 kg
Guld: Kroppsvikten plus 50 kg

DAM SENIORER (15-37 AR)

KRAFTPROV
Brons: Kroppsvikt plus 25 kg
Silver: Kroppsvikt plus 40 kg
Guld: Kroppsvikt plus 50 kg

HERR SENIORER (15-37 AR)

KRAFTPROV
Brons : Kroppsvikten plus 35 kg
Silver: Kroppsvikten plus 50 kg
Guld: Kroppsvikten plus 60 kg
YNGRE OLDLADY (38-44 AR)
KRAFTPROV
Brons: Kroppsvikt plus 15 kg
Silver Kroppsvikt plus 30 kg
Guld: Kroppsvikt plus 40 kg

YNGRE OLDBOY (38-44 AR)

KRAFTPROV
Brons: Kroppsvikten plus 20 kg
Silver: Kroppsvikten plus 35 kg
Guld: Kroppsvikten plus 45 kg

ALDRE OLDLADY (45AR-)

KRAFTPROV
Brons: Kroppsvikt plus 10 kg
Silver Kroppsvikt plus 20 kg

UTHALLIGHETSPROV
5 meter enl. tabell

10 meter enl. tabell

13 meter enl. tabell

UTHALLIGHETSPROV
9 meter enl. tabell

14 meter enl. tabell

17 meter enl. tabell

UTHALLIGHETSPROV
9 meter enl. tabell

14 meter enl. tabell

17 meter enl. tabell

UTHALLIGHETSPROV
13 meter enl. tabell
17 meter enl. tabell
21 meter enl. tabell

UTHALLIGHETSPROV
7 meter enl. tabell

11 meter enl. tabell

14 meter enl. tabell

UTHALLIGHETSPROV
10 meter enl. tabell
13 meter enl. tabell
17 meter enl. tabell

UTHALLIGHETSPROV
6 meter enl. tabell
9 meter enl. tabell



Guld: Kroppsvikt plus 30 kg 11 meter enl. tabell

ALDRE OLDBOY (45 AR -)

KRAFTPROV UTHALLIGHETSPROV
Brons: Kroppsvikten plus 15 kg 8 meter enl. tabell
Silver: Kroppsvikten plus 25 kg 10 meter enl. tabell
Guld: Kroppsvikten plus 35 kg 13 meter enl. tabell

13. PROVTAGNINGSKRAV.

Bada proven ska avlaggas vid samma tavlingstillfalle (kraftprovet ska vara godként och givit poéng
for att fa fortsatta med uthallighetsprovet) Provtagning ska ske i narvaro av godkand domare.

Forening som har for avsikt att anordna markestagning, ska meddela detta samt tidpunkten for
dragningen till distriktsstyrelsen senast 14 dagar fore provtillfallet.

ELITMARKET, som praglas i forgyllt silver, erhaller den som erévrat forbundets guldmarke och
under efterfoljande 4 ar utfor guldmarkes prestation oavsett aldersklass.
ELITMARKET bekostas av SDF.

FUNKTIONARERS UPPGIFT.

14. HUVUDDOMARENS UPPGIFT.

Domaren ska i god tid fore tavlingsstart kontrollera:

* att stallning och lina haller matten enl. tavlingsbestammelserna.

* att lottning for startordningen i de olika klasserna blir utford pa ratt satt.
* att ovriga funktionarer ar pa plats.

* att minst tva personer som viktplockare ar pa plats.

Den tavlande ska i god tid fore dragning meddela sekretariatet den 6nskade ingangsvikten i
kraftprovet.

Tavlingen startas med kraftprovet, och den dragare som begart lagst dragvikt startar forst i
respektive viktklass. Lagsta dragvikt och uppat = Startordning inom viktklassen under hela
tavlingen. Om flera dragare i samma viktklass har begart samma dragvikt startar den som har
hogst kroppsvikt fore den andre. Skulle dven kroppsvikten vara samma sa sker lottning av
startordning mellan dessa dragare.

Den tavlande har tre forsok i kraftprovet.

Nar domaren fatt klartecken fran sekretariatet, samt fran bitradande domare om att
dragstallningen ar belastad med ratt vikt, begar domaren klartecken fran dragaren om denne ar
klar, ser om dragaren star ratt mot fotstodet, darefter kommenderar domaren ""FARDIGA DRA™.
Under kraftprovet ska domaren kontrollera att dragaren ej kommer i sittande stallning och drar,
eller Iaser linan.



Domaren ska meddela dragaren nar vikten nar ratt hojd genom att tydligt saga "GODKANT".
Om den tavlande ej nar upp till godkand niva, meddelar domaren »EJ GODKANT”
Sekretariatet noterar resultatet i protokollet.

Darefter fortsatter viktklassen med nasta tavlande.

Vid andra och tredje forsoken har den téavlande ratt att 6ka den vikt de dragit i forsta forsoket,
alternativt att sta éver dessa forsok. Begard vikt i forsta forsoket far ej minskas.

Det basta godkanda resultatet for den aktive, under de tre forsoken raknas som resultat i
kraftprovet.

Dragaren maste ha godkant resultat i kraftprovet, resultat som givit poéang, for att fa fortsatta med
uthallighetsprovet.

Nar samtliga dragare i alla viktklasser genomfort sina tre forsok i kraftprovet fortsatter tavlingen
med uthallighetsprovet

Uthallighetsprovet sker i samma startordning som kraftprovet.

I uthallighetsprovet dras en vikt i relation till den tavlandes egen kroppsvikt, ( enl. tabell )

Nar klartecken fas fran bitradande domaren att dragstallningen ar belastad med réatt vikt, och nar
sekretariatet ar klara och givit klartecken, fragar domaren dragaren om denne ar klar samt
kontrollerar att dragaren star ratt mot fotstodet, darefter kommenderar domaren "FARDIGA™,
och kort darefter "DRA™.

Den tavlande ska i detta moment dra upp (3m ) och fira ned vikten s& manga ganger denne orkar.
Det ar domarens uppgift att kommendera ”VAND” nar vikten natt ratt niva i bade det 6vre och
nedre laget. | det nedre laget utan att ta mark. Den téavlande ska alltid invédnta kommandot vand
fran domaren.

Det ar antalet meter och decimeter i dragvag uppat som raknas i resultatet.

Domaren ska vara placerad vid sidan av dragstallningen och den tavlande, dar han kan se bade
vikten och dragaren.

Domaren ska kontrollera att dragaren inte laser linan eller gor upprepade och avsiktliga
sittningar.

Vid upprepade regelbrott, eller om dragaren inte hérsammar domarens tillsagelser, ska domaren
avbryta dragningen omedelbart.

Dragaren far da tillgodoraknas det resultat som noterats vid ett eventuellt avbrott.

Individuell dragare har réatt att under dragning fa upplysningar av egen coach.

Den tavlande ska sjélv se till att linan ej trasslar sig. Vid uppenbar skaderisk och i ett sadant lage
far annan person, med uppmaning fran domaren, fora undan linan fran dragarens kropp.

Om dragaren helt missar uthallighetsprovet, diskvalificeras dragaren och erhaller 0 poang.

Efter tavlingen ska domaren underteckna protokollen.

15. BITRADANDE DOMARENS UPPGIFT.

Bitradande domare ska fore tavlingsstart svara for:

* att invagningsvagen ar kontrollerad och och provbelastad med 60 kg.
* att invagningen blir utford pa ratt satt.

* att de tavlandes kladsel och utrustning ar enligt bestammelserna.

Bitradande domaren ska under kraft- och uthallighetsprov ansvara for att dragstallningen ar
belastad med rétt vikt. Samt vid uthallighetsprovet rakna draglangden i meter, och ange hogt och



tydligt, 3 meter, 6 meter osv. sa lange dragaren fortsatter.

Nar dragaren borjar tréttna, folja med vid sidan av linan och markera pa mattstickan, som ar
graderad per decimeter, var dragaren slutar.

I samrad med huvuddomaren faststélla slutresultatet for uthallighetsprovet.

Kontrollera och underteckna protokollen.

16. SEKRETERAREN OCH SEKRETARIATETS UPPGIFT.

Sekreteraren ska fore och under tavlingen svara for:

* att de tavlandes vikt, klubb samt alder blir inforda i protokollen.

* att startordning upprattas. ( l1agsta begarda vikt i kraftprovet startar forst i resp. viktklass )
* att ratt dragvikter, (enl. tabell ) for uthallighetsprovet blir infort i tavlingsprotokollet for
respektive dragare och viktklass.

* under tavlingen skriva in resultat i protokoll.

Vid godkéant resultat i kraftprovet markeras detta med ett streck under begard vikt.

OBS! Vid ej godkant resultat i kraftprovet drages ett diagonalt streck i resultatrutan for forsoket.
(' begard vikt skall vara lasbar aven efter de gjorda markeringarna)

Efter tavlingen rakna ut resultaten och kontrollera protokollen och skriva under dessa samt i
samrad med arrangdren meddela pressen.



